





ACTIVITATS ESPORTIVES | Informaci6 general

Inscripcions

Les inscripcions i pagaments es realitzaran en linia a la pagina web
https://www.santjosepdesatalaia.es/autoligActividadesDeportivas.aspx a les seguents dates:

« Apartir del dia 22 de setembre per a residents al municipi de Sant Josep.

« Apartir del dia 28 de setembre per als no residents.

Les activitats s’iniciaran el dilluns 3 d’octubre de 2022 i finalitzaran el divendres 16 de juny de 2023.

Les vacances i dies festius per a totes les activitats coincidiran amb el calendari escolar 2022/2023.

Si una activitat no arriba al minim exigit d’alumnes, s’anul-lara i es donara I'opci6 als alumnes de canviar-se d’activitat.
Quan una activitat arribi al nombre maxim d’alumnes establert, s’iniciara una llista d’espera per rigords ordre d’inscripcio.
Si hi ha baixes, s’aniran cobrint mitjangant aquesta llista d’espera, sempre que es faci efectiva la inscripcié i el pagament
corresponent.

Totes les activitats sén susceptibles de canvi d’espai o modificacié d’horari segons necessitats.

Els pagaments

* Opci6 1. Un sol pagament anual abans d’iniciar I'activitat.
« Opci6 2. Dos terminis (el primer pagament abans d'iniciar I'activitat i el segon abans del 31 de gener de 2023).

En cas de renuncia, es donara un periode maxim de 15 dies, des del comengament de I'activitat, per sol-licitar la
devolucié de la quota, mitjangant registre d’entrada a I’Ajuntament. No es faran devolucions passat aquest periode.

Descomptes

* 20% en realitzar una segona activitat (s’aplicara el descompte en I'activitat més economica)

* 25% als usuaris de la mateixa unitat familiar, sempre que estiguin abonats en nombre de 3 0 més membres familiars.

* 40% a persones que acreditin tenir el carnet de pensionista o patir una discapacitat de més del 33% (presentant
document acreditatiu).

* 90% a usuaris que acreditin ser de familia nombrosa o monoparental. Caldra presentar certificat corresponent per a
I'any corresponent.



Esportives extraescolars --

Resident 30€x2

No resident 50€x2
Resident 40€x 2

m No resident 75€x2
Resident 60€x2

3 h setmanals No resident 110 €x2
Resident 70€x2

No resident 120 € x 2

Resident 80€x2
4 h setmanals No resident 150 €x 2

Resident 90€x2
WEREL
4,5 h setmanals No resident 165 €x 2

3,5 h setmanals

50 €
90 €
70 €
130 €
105 €
180 €
125 €
200 €
140 €
250 €
155 €
270 €

Esportives persones adultes --

Resident 45 € x 2
1h manal
setmana No resident 80€x2

Resident 55€x2
No resident 90€x2
m Resident 70€x2
No resident 115€x2
Resident 105€x2
m No resident 170 €x 2

80 €
140 €
100 €
160 €
120 €
195 €
180 €
275 €



ACTIVITATS
EXTRAESCOLARS
ESPORTIVES
INFANTILS

ATLETISME / INICIACIO

Sant Jordi CEIP Can Raspalls (min. 6/max. 14)

P4 i P5 dilluns i dimecres de 18.00 a 19.00 h

1r a 3r dilluns i dimecres de 17.00 a 18.00 h

4t a 1r ESO dilluns i dimecres de 17.00 a 18.30 h i divendres de16.00 a 17.30 h

BADMINTON

Sant Jordi Poliesportiu Can Guerxo (min. 6/max 16)
Grup 1 (5 a 14 anys) dilluns i dimecres de 16.00 a 17.00 h
Grup 2 (5 a 14 anys) dilluns i dimecres de 17.00 a 18.00 h

Sant Agusti CEIP Es Vedra
5a 14 anys dimarts i dijous de 16.00 a 17.30 h



BASQUET

Sant Jordi Poliesportiu Can Guerxo
Baby (any 2017-2018-2019) dilluns i dimecres de 16.00 a 17.00 h

Sant Jordi Pistes exteriors Can Raspalls
Grup 1 iniciacié (any 2015) dilluns i dimecres de 17.00 a 18.00 h

Sant Jordi Pistes exteriors CEIP Can Guerxo
Grup 2 iniciacio (any 2016) dimarts i dijous de 17.30 a 18.30 h

Sant Josep CEIP I'Urgell
Iniciacio (anys 2015 2016) dilluns i dimecres de 16.00 a 17.00 h

CICLISME

Sant Jordi Centre Social de sa Carroca (min. 8 / max. 20)

Grup iniciacié (any 2015-2016) divendres de 16.00 a 17.00 h

Grup promeses i principiants (any 2012-2014) dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h
Grup alevi i infantil (any 2008-2011) dimarts i dijous de 17.00 a 18.00 h

FUTBOL

Sant Josep Camp de futbol municipal Sant Josep (min. 8)
4.i 5 anys dilluns i dimecres de 16.30a 17.30 h

Sant Agusti Camp de futbol municipal Sant Agusti (min. 8)
41 5 anys dimarts, dijous i divendres de 16.30 a 17.30 h

Sant Jordi Camp de futbol municipal Sant Jordi (min. 8)
415 anys dilluns i dimecres de 17.00 a 18.30 h



GIMNASTICA RIiTMICA

Sant Josep Sala esportiva devora el camp de futbol
(min. 8 /max. 12)

415 anys Grup 1 dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h

415 anys Grup 2 dimarts i dijous de 17.00 a 18.00 h

(Uni6 Esportiva Sant Josep — seccié ritmica)

Sant Agusti IES Sant Agusti (min. 6/max. 15)
4 a 8 anys dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h (Club Esportiu HEMA)

HANDBOL

Sant Agusti CEIP Es Vedra (min.6)
Benjami i alevi (any 2011-2012-2013-2014-2015) dilluns i dimecres de 16.00 a 17.30 h

Sant Jordi CEIP Sant Jordi (min. 6)
Benjami (any 2013-2014-2015) dimarts dijous i divendres de 17.00 a 18.30 h
Alevi (2011-2012) dimarts, dijous i divendres de 17.00 a 18.30 h

Sant Jordi Poliesportiu Can Guerxo (min. 6)

Prebenjami (2016-2017) dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h

Infantil femeni (2009-2010) dimarts i dijous de 17.30 a 19.30 h i divendres de 17.30 a
19.00 h

Infantil masculi (2009-2010) dimarts, dijous i divendres de 18.30 a 20.00 h



Y4 INICIACIO ESPORTIVA
INCLUSIVA

Sant Jordi Poliesportiu Can Guerxo (min. 4/max. 10)
6 a 10 anys dimarts de 17:30 a 19:00 h

JuDO

Sant Jordi Centre Esportiu Can Burgos (min. 10/ max. 20)
Grup 1 Iniciacio6 (4 a 6 anys) dilluns, dimecres i divendres de 17.30 a 18.30 h
Grup 2 Iniciacio (4 a 6 anys) dimarts i dijous de 17.30 a 18.30 h

Sant Josep Sala esportiva devora el camp de futbol

(min. 8/ max. 15)
Iniciacio (4 a 6 anys) dimarts i dijous de 18.00 a 19.00 h

KARATE

Sant Josep Sala esportiva devora el camp de futbol

(min. 6 / max. 12)

4 a7 anys (any 2015 a 2018) dilluns i dimecres de 17.00 a 18.00 h, divendres de
18.00 a 19.00 h



LLUITA OLIMPICA -
GRAPPLING Gi

Sant Josep Sala esportiva devora el camp de futbol

(min. 4 / max. 10)

3 a7 anys dilluns, dimecres i divendres de 16.00 a 17.00 h

8 a 12 anys dilluns i dimecres de 16.00 a 17.00 h i divendres de 17.00 a 18.00 h

Sant Jordi Poliesportiu Can Guerxo (min. 4/max. 10)
3 a7 anys dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h
8 a 12 anys dimarts i dijous de 17.00 a 18.00 h

PADEL

Sant Jordi |biza Padel indoor

Grup1, 6 a 9 anys: dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h (3 grups, max 6 per grup)
Grup2, 6 a 9 anys: dissabtes de 10.00 a 11.00 h (2 grups, max 6 per grup)
Grup3, 10 a 14 anys: dimarts i dijous de 17,00 a 18.00 h (3 grups, max 4 per
grup)

Grup4, 10 a 14 anys: dissabtes de 11.00 a 12.00 h (2 grups, max 4 per grup)

Sant Josep Pistes de padel Sant Josep

6 a 9 anys: dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h (2 grups, max 6 per grup)

6 a 9 anys: dilluns i dimecres de 16.00 a 17.00 h (1 grup, max 6 per grup)
10 a 14 anys: dimarts i dijous de 17.00 a 18.00 h (2 grups, max 4 per grup)
10 a 14 anys: dilluns i dimecres de 17.00 a 18.00 h (1 grup, max 4 per grup)



PSICOMOTRICITAT

Sant Josep CEIP L'Urgell (infantil) (min.7/max. 16)
P2 i P3 dimarts i dijous de 17.00 a 18.00 h
P4 i P5 dimarts i dijous de 18.00 a 19.00 h

Sant Jordi CEIP Can Raspalls (min.7/max. 10)
P2 i P3 dilluns i dimecres de 17.00 a 18.00 h
P4 i P5 dilluns i dimecres de 18.00 a 19.00 h

Sant Agusti CEIP Ses Planes (min.7/max. 10)
P2 a P5 divendres de 17.00 a 18.30 h

RUGBY

Sant Agusti Camp de futbol municipal Sant Agusti (min. 8)
4 a 10 anys dilluns i dimecres de 17.00 a 18.00 h

10



TENNIS

Sant Agusti Pistes de tennis Sant Agusti (min. 4/ max. 8)
Grup 1 (6 a 8 anys) dilluns i dimecres de 16.30 a 17.30 h

Grup 2 (9 a 11 anys) dilluns i dimecres de 17.30 a 18.30 h

Grup 3 (12 a 14 anys) dilluns i dimecres de 18.30 a 19.30 h

Sant Jordi Ibiza Club de Campo (min. 4/max. 8)
Grup 1 (6 a 8 anys) dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h
Grup 2 (9 a 11 anys) dimarts i dijous de 17.00 a 18.00 h
Grup 3 (12 a 14 anys) dimarts i dijous de 18.00 a 19.00 h

TAEKWONDO

Sant Agusti CEIP Ses Planes (min 6/ max. 12)
5a 7 anys dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h.

TENNIS DE TAULA

Sant Jordi Poliesportiu Can Guerxo (min. 4/ max. 12)
Grup 1: 6 a 18 anys dilluns i dimecres de 17.00 a 18.30 h
Grup 2: 6 a 18 anys dilluns i dimecres de 18.30 a 20.00 h

n



TIR AMB ARC

Sant Jordi Poliesportiu Can Guerxo (min. 6/ max. 9)
9 a 15 anys dimarts i dijous de 16.00 a 17.30 h

Es Cubells Galeria de tir amb arc (min. 6/ max. 20)
9 a15anys dimarts i dijous de 17.30 a 19.00 h

5] WATERPOLO

Sant Josep Piscina Municipal (min. 4/max. 15)

Grup 1: 71 8 anys (any 2014-2015) dilluns i dimecres de 16.00 a 17.00 h
Grup 2: 7i 8 anys (any 2014-2015) dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h
Grup 3: 6 anys (any 2016) divendres de 16.00 a2 17.00 h

*Prova de nivell de natacio
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ACTIVITATS
ESPORTIVES
ADULTS

IOGA

Sant Josep Sala esportiva junt al camp de futbol
(min. 8/ max. 14)

Grup matins: dimarts i dijous de 9.15a10.45 h

Grup 1 tardes: dilluns i dimecres de 18.15a19.45 h

Grup 2 tardes: dilluns i dimecres de 20.00 a 21.30 h

Sant Jordi Poliesportiu Can Guerxo (min. 8/max. 18)
Grup matins: dilluns i divendres de 9.15a 10.45 h
Grup tardes: dimarts i dijous de 19.30 a 21.00 h

Es Cubells Sala polivalent poliesportiu (min. 8/ max. 16)
Dimarts i dijous de 19.15 a 20.45 h
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PADEL

Sant Josep Pistes de padel Sant Josep (max 4 per grup)
Grup 1 matins: dilluns i dimecres de 10.00 a 11.30 h

Grup 2 matins: dimarts i dijous de 10.00 a 11.30 h

Grup tardes: dilluns i dimecres de 18.00 a 19.00 h

PILATES

Sant Josep Sala esportiva devora el camp de futbol
(min. 8/ max. 15)

Grup 1 matins dilluns i dimecres de 9.30 a 10.30 h

Grup 2 matins dilluns i dimecres de 10.30 a 11.30 h

Grup 1 tardes dimarts, dijous i divendres de 18.00 a 19.00 h

Grup 2 tardes dimarts i dijous de 19.00 a 20.00 h

Sant Jordi Poliesportiu Can Guerxo (min. 8/max. 15)
Grup 1 matins dilluns, dimecres i divendres d’11.00 a 12.00 h

Grup 2 matins dimarts i dijous de 8.30 2 9.30 h

Grup 3 matins dimarts i dijous de 9.30 a 10.30 h

Grup 4 matins dimarts i dijous de 10.30 a 11.30 h

Grup 1 tardes dilluns i dimecres de 17.30 a 18.30 h

Grup 2 tardes dilluns i dimecres de 18.30 a 19.30 h

Grup 3 tardes dilluns i dimecres de 19.30 a2 20.30 h
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ESTIRAMENTS (streTCHING)

Sant Josep Sala esportiva junt al camp de futbol

(min. 8/ max. 15)
Dimarts i dijous de 20.00 a 21.00 h

Sant Jordi Poliesportiu Can Guerxo (min. 8/ max. 15)
Dilluns, dimecres i divendres de 10.00 a 11.00 h

TENNIS

Sant Agusti Pistes de tennis de Sant Agusti (max. 6)
Grup 1: dimarts i dijous de 18.00 a 19.00 h
Grup 2: dimarts i dijous de 19.00 a 20.00 h
Grup 3: dimarts i dijous de 20.00 a 21.00 h

Sant Jordi Ibiza Club de Campo (max. 6)
Grup 1: dimecres de 17.00 a 18.00 h

Grup 2: dimarts i dijous de 18.00 a 19.00 h

Grup 3: dimarts i dijous de 19.00 a 20.00 h

ADULTS EN FORMA

(CONDICIONAMENT FiSIC)
Sant Jordi CEIP Can Raspalls (min. 6/max. 12)

Dilluns i dimecres de 19.00 a 20.00 h

MAJORS EN FORMA

Sant Agusti CEIP Ses Planes (min. 6/max. 12)
Divendres de 18:30 a2 19.30 h

Kl
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SANT JOSEP
EN FORMA

Ajuntament de ‘
Sant Josep :
de sa Talaia www.santjosep.org




