a Sant Josep
ACTIVIDADES PARA PERSONAS MAYORES

YOGA
S COMPETENCIAS DIGITALES BAILE EN LINEA
rt j de 08:30 a 09:45 h
- miarodics de T100 & 1:00 h Sant Jorel
Sant Jordi miercoles de L0 a 1 martes y jueves de 10:30 a 11:30 h
martes \ jueves de 17:00 a 18:15 h )
oot e 1750 a19:00 h SEMS e LS
Sant Josep unes de 1/7:00 a 19: . . .
martes | jueves de 12:15 a 13:30 h b = MEREES YL SED ORI EIHED
ala de Bou
Sant Agusti martes de 17:00 a 19:00 h Ica'j dl‘;gg’“lg_ ook
miércoles y viernes de 08:30 a 09:45 h sz els el iuhe] e
Sant Jordi y miercoles de 16:30 a 17:30 h
Calade Bou viernes de 17:00 a 19:00 h
miércoles y viernes de 12:15 a 13:30 h
ESTIMULACION COGNITIVA GIMNASIA CREATIVIDAD Y
. ARTES PLASTICAS
Sant Josep Sant Jordi
Calade Bou
Sant Agusti Sant Josep .
Sant Jordi
Cala de Bou Sant Agusti )
Sant Agusti
Sant Jordi Cala de Bou
Sant Josep
[
ACTIVIDADES GRATUITAS
Inicio delas actividades 22 de septiembre
Requisitos: Inscripciones: (=7 [=]
-Personas a partir de 65 afos
-Empadronadas en el municipio de Sant Josep de sa [m]Lis:
Talaia
- . o - - *Si el numero de personas inscritas en una actividad supera el numero de plazas, _
-Se confirmara telefonicamente si se ha obtenido plaza tendrdn preferencia las personas de mayor edad. En este caso, las actividades Ajuntament de
tendrdn una duracion trimestral, facilitando asi la participacion al mayor numero de Sant JOSGP de sa Talaia

personas.




a Sant Josep
ACTIVITATS PER A PERSONES GRANS

IOGA .
ety | o i COMPETENCIES DIGITALS BALL EN LIiNIA
dimarts i dijous de 08.30 a 0945 h Sant Jose Sant Jordi
Sant Jordi dimecres de 1700 a 1900 h dimarts i dijous de 10.30 a11.30 h
dimarts i dijous de 1700 a 18.15 h )
T de 66 81900 h SETIC S
Sant Josep llluns de 1700 a 19, . s
dimarts i dijous de 12.15 a 13.30 h S ez sl el s e ety el
ala de Bou
Sant Agusti dimarts de 1700 a 1900 h O‘ﬁl"’"a dd‘i’S%g“ 1500 1
dimecres i divendres de 08.30 a 0945 h clllliz ez dien ity &l el
Sant Jordi i dimecres de 16.30 a 17.30 h
Cala cle Bou divendres de 1700 a 1900 h
dimecres i divendres de 12.15 a2 13.30 h
ESTIMULACIO COGNITIVA GIMNASTICA CREATIVITATI
. ARTS PLASTIQUES
Sant Josep Sant Jordi
Cala de Bou
Sant Agusti Sant Josep )
Sant Jordi
Calade Bou Sant Agusti )
Sant Agusti
Sant Jordi Cala de Bou
Sant Josep

ACTIVIDADES GRATUITAS

Inicio de las actividades 22 de septiembre

Requisits: Inscripcions: [=]: ¢ [=]
-Persones a partir de 65 anys

- Empadronats al municipi de Sant Josep de sa Talaia [=]Liss
-Es confirmara telefonicament si s’ha obtingut plaga

*Si el nombre de persones inscrites a una activitat supera el numero de places, _
tendran preferéncia les persones de major edat. En aquest cas, les activitats seran Ajuntament de

trimestrals, cosa que facilitara la participacio al major nombre de persones. Sant josep de sa Talaia




